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KURZ VAR
PRE
ZACIATOCNIKOV V
KUCHYN

Téma - prilohy




PREDSTAVUIEM SA VAM

Volam sa Lydia Argilli uz niekolko rokov vytvraram ako
foodstylistka, food fotografka a tvorkyna receptov denne
nové recepty, ktoré zverejnujem na mojej stranke
www.recepis.sk.

Varenie mi lezi v krvi, moja prababka bola sukromnou
kucharkou Nitrianského arcibiskupa a tiez moja babka a
mama boli vyborné kucharky. V sukromi som mamou 4
deti a preto velmi dobre viem, ze varit denne pre rodinu
je nielen casto narocné ale tiez vycerpavajuce. Hladné
krky sa nestaraju, Ci ide mame varenie od ruky alebo nie
).

To vSak tak nemusi byt, Castokrat to suvisi len s tym, ze
Cloveku chybaju zakladné znalosti pripravy klasickych
jedal. Preto sa snazim tvorit recepty, ktoré su nielen
jednoduchég, ale v prvom rade CHUTNE a pripravené z
bezne dostupnych surovin.
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PRECO TENTO KURZ?

NAUC SA KROK ZA KROKOM AKO
PRIPRAVOVAT  POKRMY  NA BEZNE
KAZDODENNE VARENIE.

JE TO SPRAVNY KURZ PRE TEBA?

Rozhodla si sa naucit zakladom varenie podla receptov v
kucharskych knihach ¢i na internete ale niekedy mas pocit, ze
su pisané po hebrejsky?

Co prosim ma znamenat trochu vody? Ako presne mam
pripravit ryzu? Ako sa len dusi zelenina? Co je to posirovanie?...
z mojej skusenosti mozem povedat, ze vacSina receptov
vychadza z predpokladu, ze citajuci uz maju isté znalosti v
kuchyni a tak niesu pisané az tak do podrobna, ako by sa to
zaiste prave zaciato¢nikom v kuchyni ziadalo.

Chyba nieje v tebe, len ti chyba sebaistota a mozno aj zopar
zakladnych znalosti pri vareni a tieto sa cielene a krok za
krokom mo6zes naucit v mojich kurzoch o vareni.




SOM PRESVEDCNA. ZE VARIT SA VIE NAUCIT KAZDY. JEDNEMU
TO IDE RYCHLEJSIE. DRUHEMU POMALSIE ALE NIEJE TO ZIADNA
ALCHEMIA. LEN JEDNODUCHE UCENIE A POTOM VELA VELA
SKUSANIA V PRAXI.

KTORE PRILOHY? CO SA NAUCIS?

~ e Zakladny recept na pripravu
Ryza e Alternativne pripravy
BUIg“"" e druhy strukovin a pre ktory sa
Tarhona mate v obchode rozhodnut
Pohanka e Ktory druh sa hodi na aky pokrm
e ktoré prilohy sa hodia aj na
Kuskus zamrazenie

Moje kurzy su postavne tak, ze po kazdom bloku informacii je
mozné kratko kurz prerusit a vyskusat si tieto nové znalosti v
kuchyni. Nestaci totiz len pocuvat, ale je dobré si rovno vyhrnut
rukavy. Teoria bez praxe z mojej skusenosti totiz neprinesie
Cloveku tak vela.



CO ZISKAS KURZOM?

Po tomto kurze budes vediet uvarit vsetky zakladne prilohy k
jedlu, Ciuz k zelenine ¢i k masu.

Varenie nebude strSiakom, ¢i aktivitou, ¢o ti robi uz pri
spomenuty stres, ale nie¢o, v ¢om sa bude$ citit isto a
postupom ¢asu ta ¢as v kuchyni mozno zacne aj bavit.

Uz si nebudes$ musiet kazdy den lamat hlavu nad tym, CO uvarit
a AKO to uvarit.

Kazdym vydarenym obedom ¢i vecCerou ziska$ cCoraz viac
sebavedomia v kuchyni, ktoré oceni aj tvoja rodina a znamy.
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AK T NIEKDO NAHOVORIL. 7/E NEVIES VARIT. TAK
NEVER. ZE JE TO CHYBAJUCIM TALENTOM. PROSTE
SI SA TO ESTE LEN NENAUCILA.
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Mas eSte pochybnosti, ¢i sa dat na tento kurz?

Ak ano, uplne ta rozumiem, kazdy kurz si vyzaduje ¢as a ten je
cenny. Ja si tvQj ¢cas cenim a preto ti chcem ponuknut v tomto
kurze ¢o najviac.

Okrem toho som sa pozerala na ceny kurzov vareni a velakrat
som len zostala v pomykove nad sumami od 100€ a vysSie za
porovnatelné kurzy. Ja chcem, aby cena nebola dévodom,
pre¢o sa nebudes méct naucit vareniu a tak som sa snazila
tuto drzat pod 50¢€.

Okrem bonusovych vidiei som sa tiez rozhodla ta podporit pri
tvojich kulinarskych momentoch v kuchyni a ku kazdému kurzu
dostane$ odomna moj ZAPISNIK receptov ZADARMO. Tu si
budes moéct na 100stranach zapisat tvoje vlastné recepty.

V neposledom rade, aby si nekupila zajaca vo vreci, mozes si
pozriet moj kurz o kysnutom ceste, ktory ti rada dam k
dispozicii zadarmo. Na to staci vyplnit kontaktny formular na
mojej stranke.




AKO SA PRIHLASIS NA KURZ?

VSETKY PODROBNOSTI
AKO AJ PRIHLASOVAC| -89 <N
FORMULAR NAIDES NA /% "’”;'f‘\’,jjjj’f’f?
MOJEJ STRANKE S 9
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AK TI NIEKDO NAHOVORIL. 7/E NEVIES VARIT. TAK
NEVER. ZE JE TO CHYBAJUCIM TALENTOM. PROSTLE
SI SA TO ESTE LEN NENAUCILA.
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Pripravuje sa

Pripravuje sa

Pripravuje sa

CHCES SA NAUCIT ESTE VIAC?

Témou prilohy sa moje kurzy nekoncia. Ich ciefom je ta totiz
kompletne pripravit na kazdodené varenie a k tomu treba
tiez ovladat témy ako priprava masa, zeleniny, omacok a
mnohé iné.

NEZABUDNI SLEDOVAT MOJU STRANKU KDE TA
BUDEM INFORMOVAT AKONAHLE SPUSTIM DALSI Z
MOJICH KURZOV.




Pripravuje sa

Pripravuje sa
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