Domacnost’ Deti Zamestnanie Ostatné




Priklad

Tabulka toho, ¢o robite

Domacnost’
Umyt podlahu

Utriet prach

Pripravit’ ranajky

Pripravit’ desiatu

Uvarit obed
Uvarit veceru

Deti

Odniest do
Skoly/skolky
Vyzdvihnut zo
Skoly/skolky

Uvarit prikrm
(babatko)

Navstivit
hudobnt/futbal /balet

[st na ihrisko
Cez vikend vylet

Napiect Kontrola domacich
uloh
Upratat hracky CvicCenie Citania
Umyt Pripravit oblecenie
riad/vypratat
umyvacku
Povysavat Pomoct pri obliekani
(prebalovanie)
Umyt kdapelnu Rodicovské zdruzenia
Prat Navstevy lekarov
Zehlit
Umyt okna
Prezliect
postelnu bielizen
Tabulka toho, ¢o aktualne nestihate
Domacnost’ Deti
Upratat’ pivnicu Aspon 2 krat
tyzdenne
zvladnut
spolo¢nu
prechadzku
Postavit nova
skrinu v detskej
- Vypratat' veci zo
Spajzi
a pretriedit’ /upratat

Zamestnanie
Cestovanie do a z
roboty
Natakovat’ auto

Pripravit si obed
do obedara

Zamestnanie
Raz do mesiaca
skoncit' skor

v robote a vyuZzit
tento cas len pre
seba

Ostatné
Umyvat auto,
povysavat
Korespondencia
(Kontrola
mailov)
Domaéce
uctovnictvo
Vybavovanie
(komunikacia
ohl'adom
domacnosti -
elektriny, plyn,
voda, dane,
autopoistka..)
Platenie faktar

Ostatné
Mat’ ¢as si vecer
precitat knihu

Raz za 3 mesiace
ist ku
kadernicke (bez

deti @)



